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En France, quelques chiffres nous alarment sur la
situation des personnes touchées par le cancer, en
particulier les personnes âgées, surtout concernant le
statut nutritionnel. En effet : 
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des malades atteints d’un cancer sont dénutris 

D’autres sujets tels que l’activité physique ou l’accès aux droits sociaux, qui sont peu documentés, nous alarment également sur la situation de ces patients dans
les services de soins. Face à ce constat et en lien avec les membres des Unités de Coordination d’Onco-Gériatrie (UCOG) d’Occitanie, Onco-Occitanie a proposé de
concevoir, à destination des patients et de leurs aidants, des supports d’information. L’idée étant de disposer d’un outil écrit complétant les informations délivrées
oralement par les professionnels. Après discussion, 3 thèmes ont été retenus par les UCOG d’Occitanie :

des personnes âgées sont hospitalisées pour des conséquences de la dénutrition 
des personnes âgées hospitalisées sont dénutries (*)

L’alimentation Les aides socialesL’activité physique

Nous présentons ici un résumé de la méthodologie utilisée pour concevoir ces documents. 

Pour se singulariser des outils déjà disponibles, les documents créés
mettent l’accent sur des questionnaires d’auto-évaluation. En cas de
difficultés rencontrées, les patients sont encouragés à demander des
conseils adaptés aux membres de l’équipe soignante qui les suit. 

Le document s’adresse en priorité aux patients
âgés de 75 ans et plus et leurs proches aidants,
chez qui un diagnostic de cancer a été posé et
qui entrent dans un parcours de soin.

Près de deux ans de travail ont été nécessaires pour aboutir à un contenu consensuel et qui, nous l’espérons apportera une plus-value au regard des outils déjà existants.

A ce jour, la mise en forme du document et en cours de finalisation et ce dernier devrait paraitre d’ici la fin de l’année 2024. Le GT transversal constitué s’est donné
comme perspective de construire un outil pour évaluer, auprès des séniors et de leurs proches, l’intérêt du document.

(*) Collectif de lutte contre la dénutrition. La dénutrition en chiffres [Internet].  Disponible sur: https://www.luttecontreladenutrition.fr/la-denutrition-en-chiffres/
(**) Allaire Cécile, Ruel Julie. Communiquer pour tous : Guide pour une information accessible [Internet]. Santé Publique France; 2021. Disponible sur:
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/communiquer-pour-tous-guide-pour-une-information-accessible
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Réalisée en amont de la conception ce qui a permis de
mettre en évidence plusieurs supports sur ces thématiques,
dont un dédié aux personnes âgées atteintes de cancer.

Les groupes de travail régionaux « soins oncologiques de support
» ont été sollicités pour élaborer le contenu en tenant compte des
ressources existantes et des besoins repérés sur le terrain. 

Par un sous groupe transversal constitué à partir des
membres des groupes de travail soins oncologiques de
support et des membres des UCOG d’Occitanie.

En collaboration avec le COPS, ce qui a permis d’identifier des relecteurs
pour s’assurer de l’accessibilité et de la pertinence des informations
proposées au public ciblé, à savoir les personnes âgées et leurs aidants. 

Par le pôle communication du  DSRC en s’appuyant
sur le guide “Communiquer pour tous” de Santé
Publique France (**) et les recommandations FALC  
(Facile à Lire et à Comprendre).
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