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15-24 ans

Adolescence :
Période de transitions / changements ( physiques, psychologiques, sociaux)

Passage du monde de I'enfance vers le monde adulte
- Construction identitaire
- Autonomie, indépendance
- Relations sociales
- Sexualité
- Nouvelle dimension familiale

Nécessité d’'une prise en
charge spécifique

&”L AJA
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« Historique des dispositifs AJA

Création des 1°" dispositifs en 2012 financé par I'INCA
Instruction a la DGOS 30/05/2016

Décret d'autorisation en avril 2022

* Le dispositif normand

2 antennes : Caen (ouverture en 03/2023) et Rouen (en 10/2019) avec 2
infirmieres puéricultrices coordinatrices mobiles

 Présentation de la coordination
ldentification et recensement des AJA

Organisation du parcours de vie paramedical, psycho-social en
coordonnant les difféerents acteurs

Développer la collaboration avec les partenaires du territoire et identifier les
espaces d'informations et de bien étre

Résultat du

Cancérologie des Adolescents et Jeunes Adultes :
le retour des patients sur ce dispositif

d’Accompagnement en

Et guand le cancer s’en meéele ?

2300 nouveaux cas en France en 2021

Entrave du processus d'autonomisation
Impact sur les enjeux développementaux des AJA
Modification du parcours de vie

Quelques chiffres

Etude VICAN 5
(La vie 5 ans apres un diagnostic de cancer) :

64,5% des AJA présentent des troubles ou séquelles suite au
cancer .

« 67,7 % troubles de la mémoire
« 60% dégradation de la qualité de vie physique a 5 ans
 48,7% Asthénie a 5 ans
« 73% douleurs a 5 ans

2 AJA en rémission présente au moins un probléeme
psychologique chronique (Friends 2018)

30 fois plus de risque de déces par svicide
chez les AJA (Zoorsky 2019)

questionnaire Ce questionnaire a eté réalisé en juin 2024, sur une cohorte de 176 AJA soit un taux de participation de 51 % . Il a éte
envoye par mail/sms, avec un délai de 5 semaines pour y répondre de facon anonyme.
/Témoignage : \ EVALUATION DE LA COORDINATION

« L'accompagnement propose dans le cadre de
Drak’AJA me semble indispensable. La présence
d’une infirmiere AJA dans le parcours de soin est une
vraie chance, sa presence est rassurante et c’est
vraiment précieux de savoir qu'on peut la contacter
Kpour n'importe quelle demande ou question. » /
.

Témoignage : A
« L'accompagnement est vraiment indispensable.
Cela m'a aidé a améliorer ma qualité de vie et a faire
de tres belles rencontres ! » y
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Projet du Drak'AJA Normandie : s‘appuyer sur 'Acadéemie des AJA portée par I'association Aida pour tfravailler avec des AJA patients experts au sein

du dispositif

Restons connectés !




