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| xazom b — NI NLARO®

QuU' est-ce que N NLARO®

Description de |a nol écul e Descri ption

Gélule de 2,3 ng : rose
| xazom b Gélule de 3 ng : grise
Gélule de 4 ng : orange

Comment prendre votre traitenent ?

La posologie de votre traitenent a été définie par votre médecin.

Dans votre cas, elle est de .................. ng/jour, soit 1 gélulede ........................ ng a
prendre en une seule prise, une fois par senmmine pendant 3 senmines (J1, J8, J15) toutes |es 4 senmines.
par exemple tous les lundis pendant 3 semaines puis 1 semaine sans traitement

NI NLARO® est prescrit en association avec le |lenalidomde (REVLIMD®R) et |a dexanethasone (NEOFORDEX®)

A avaler en entier, avec un verre d' eau, sans ouvrir, dissoudre ou nmacher |es gélules
A heure fixe. A distance du repas (1 heure avant ou 2 heures apreées |le repas).

En cas d' oubli ou de vomi ssenents : ne pas prendre de prise supplénentaire, nais attendre la prise
sui vant e.

Posol ogi e - Mode d'adm ni stration

Une prise par
jour, a heure
fixe, en dehors
du repas

Prises a J1, J8
et J15, tous les
28 jours

Comment gérer |le stock de votre traitenment ?

Ce neédi canent est disponible en pharmacie de ville.

Son approvi si onnenent peut nécessiter un délai. Soyez vigilant et anticipez |l e renouvellenment de votre
ordonnance.

Conservez ce traitenent dans son enballage d origine, al'abri de la chaleur et de |'humdité.

Quelles sont les autres infornations a connaitre ?

Précautions et surveillance
La prise de votre nédi cament nécessite une surveillance biol ogique (prise de sang pernettant de surveiller
votre nunération de la formul e sanguine, vos fonctions hépatique et rénale) et clinique .

Contraception

Ce traitement pourrait étre nocif pour un enfant a naftre. Vous et votre partenaire devez utiliser des
nét hodes de contraception efficaces (préservatifs et une autre nethode) pendant toute | a durée du
traitenent.

Interactions avec d' autres médi canents et/ou votre alinmentation

La survenue d’'interactions entre NINLAROR et vos autres traitenents peut avoir des effets néfastes
(dimnution de |'efficacité du nmédicanent et de sa tol érance). Il est inportant d infornmer votre
pharnmaci en et votre nedecin de |’ ensenbl e des nedi canents et/ou autres substances (alinents, plantes,
probioti ques, huiles essentielles, conplénents alinentaires, etc) que vous consommez.

Exenple : Evitez |a consonmation de M|l epertuis, olivier, et certaines plantes pouvant augmenter un
ri sque de sai gnenment

Quel s sont les effets indésirables éventuels ?
Les effets indésirables les plus fréquents sont |istés ci-dessous. D autres effets indésirables sont
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possi bl es. Pour en savoir plus

nmédeci n ou votre pharnaci en

reportez-vous a la notice de votre nedi canent ou denandez conseil a votre

LES EFFETS | NDéS| RABLES

Les plus fréquents

Troubl es digestifs : diarrhées, constipation, nausées, vom ssenents
Anomel i es du bilan biol ogique : baisse des plaquettes (thronbopénie), des
pol ynucl éai res neutrophiles (neutropénie),

Neuropathies : troubles de | a sensibilité (engourdissenent, fourmllenent,
pi cotement), sensation de brilure ou de décharges él ectriques, doul eurs au
froid, a la chal eur ou aux changenents de tenpérature

Troubl e cutané : éruptions type nmacul euse (taches rouges de taille variable sans

relief)

Trouble de la vision : sécheresse, conjonctivite

Autres : gonflenent des nmenbres (osléne), doul eurs aux dos, infections dont
infections respiratoires

Certains patients
nécessitent une
attention
particuliére

Patients ayant un ant écédent de Zona

QUAND ALERTER L' éQUI PE

MeDI CALE?

Alerter |'équipe

médi cal e dans | es
condi tions suivantes
et en |'absence de
recomnmandat i ons

nedi cal es spécifiques

Synpt 6res évocat eurs d’ une infection

> Tenpérature > 38,5 °C

> Toux, doul eur de gorge, doul eur pour uriner, diarrhée avec fieévre
Troubl es digestifs

> En cas de perte de poids inportante et/ou rapide

> Diarrhées tres fréquentes, plus de 4 selles par jour

> Doul eur intense dans |le ventre

> | npossibilité de boire pendant 24 h et/ou de nanger pendant environ 48h
> Moins de 3 selles par senmine

Synpt 6nres évocateurs d’ un cglene cérébra

> Maux de téte, confusion, convul sions ou

> Troubl es de la vision

Doul eurs enpéchant vos activités habituelles

COMMVENT PREVENI R LES EFFETS | NDéSI RABLES?

Evitez de vous rendre dans les lieux a risque (foule, contact personnes

I nfections nmal ades..). Une vaccination contre la grippe et |e pneunbcoque peut vous étre
reconmandée : elle vous protégera
Poi ds Surveillez réguliérenent votre poids en cas de troubles digestifs ou de

gonfl ement des nenbres (ocslenes)

Alternez période d activité et de repos.

Privil égi ez pour latoilette un savon doux et un agent hydratant, un séchage par
. t anponnemnent
Soins de la peau Evitez toute utilisation de produits irritants.
Pour se protdger du soleil , utilisez un écran total et évitez |es expositions
Yeux Evitez de conduire en cas de faible lunminosité
@ Evitez les vétenments, chaussettes et chaussures trop serrés. Surélevez vos
enmes )
pi eds.
Privilégiez des activités qui procurent un bien-étre, en particulier une
Fati gue activité physique adaptée et réguliere : marche, nage, vélo, sport...

COMMVENT ADAPTER SON ALI MENTATI ON?

Di arr hées

Privil égiez une alinmentation pauvre en fibres. Consonmez de préférence des
fécul ents, des carottes, des bananes

Evitez de consommer des fruits et | égumes crus, des |aitages, du café et de
| " al cool

Buvez de |’ eau de fagon abondante

Consti pation

Privilégiez une alinentation enrichie en fibres. Buvez de |’ eau de facgon
abondant e.

Nausées

Privilégiez une alinmentation fragnmentée en plusieurs repas |égers, des alinents

l'iquides et froids.
Limtez les alinments gras, frits et épicés
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ddenes Privilégiez une alinentation pauvre en sel
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